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1. KONTAKTNI INFORMACE O SKOLE
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Webové stranky: http://www.lesnicka-skola.cz
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Ing. Igor Hluchy

Telefon: 412 359 916

E-mail: igor.hluchy@gmail.com

Vychovny poradce:

Mgr. Petra Kolompérova

Telefon:412 359 919

E-mail: kolomparova@Ilesnicka-skola.cz

Skolni metodik prevence:

Mgr. Sarka Mazurova

Telefon:412 314 012

E-mail: mazurova@Iesnicka-skola.cz

Skolni psycholoZka:
Mgr. Véra Zika
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Na realizaci PPS se podili vsichni zaméstnanci $koly, predev§im pak pedagogiéti pracovnici.

Vymezeni cilové skupiny zakii Skoly:

Pocet tiid:
e studijni obory: 13 tiid — coz ¢ini 305 zak
- budova T. G. M., jedna se o obory: lesnictvi, socialni ¢innost a bezpe¢nostné pravni
¢innost
e dalkové studium: 2 tiidy — coz ¢ini 58 zakt
e ucinovské obory: 9 tfid — coz ¢ini 106 zaka
- budova Karlova, jedna se o obory:
» trileté — lesni mechanizator, peCovatelské sluzby
» dvouleté — lesnické prace, prace ve stravovani

Vymezeni pedagogického sboru:

Pocet pedagogickych pracovnikii: 33
e ucitelé a mistfi: 36
» ucitelé vSeobecnych predméti: 10
» ucitelé odbornych predmétt: 23
» mistii odborného vycviku: 3
e jazykovi lektofi: 1
e vychovatelé: 11

Skolni poradenské pracovisté:

» Skolni metodik primarni prevence: Mgr. Sarka Mazurova — konzultace kdykoli
Vv pfipadé potfeby na zakladé telefonické ¢i individualni domluvy, ¢tvrtek od 12:15 —
14:00

» vychovny poradce: Mgr. Petra Kolomparova — konzulta¢ni hodiny:
pro rodice a zdky (po telefonické domluvé: 79 645 166 ): Po: 14:45 — 15:30, St: 08:00
—10:00
pro pracovniky PPP/SPC a verejnost: stteda/Ctvrtek 8:00 — 10:00

» Skolni psycholozka: Mgr. Véra Zika — konzultace: stfeda 12:00 — 15:00

2. ALOKACE SKOLY A STRUCNY POPIS SOUCASNE SITUACE

2.1 Alokace skoly
Stfedni lesnicka Skola a Stfedni odborna $kola Sluknov se nachazi v nejsevernéjsi ¢asti

republiky, a to ve Sluknovském vybézku. Jedna se o $kolu méstskou, do niz dojizdgji Zaci
Z okolnich obci, a to vzdalenych 1 20 km. V poslednich letech pfibyva zaka, ktefi jsou z vétSich
vzdalenosti, nez je oblast Sluknovského vybézku, proto narostl podet zakti ubytovanych na DM.

Sluknovsky vybézek neni z hlediska narodnostni struktury homogenni. Romska
mensina patif k ndkolika dal§im narodnostnim mensinam, které ve Sluknovském vybézku Ziji.
Na tzemi mésta zije n€kolik etnickych mensin (Romové, Vietnamci, Ukrajinci). Nejvyssi
mira nezaméstnanosti je u romského etnika, které zde Zije v n€kolika lokalitach.

Dalsim problémem Sluknovska je také vzd&lanostni struktura obyvatel, kde je zna¢né
procento zastoupeno osobami se zakladnim vzdélanim.
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Ve mésté Sluknov se nachazi nékolik socialné vylou¢enych lokalit a obyvatelé t&chto
lokalit vykazuji znaky spojené s fenoménem socidlniho vylouceni, dlouhodobou zévislosti na
davkovém systému, zvysSenou kriminalitu, nezaméstnanost, obtize se Skolni dochdzkou déti
apod. Vyloudena lokalita na sidlisti je charakteristicka vysokou fluktuaci obyvatel.

Z téchto vysledkl 1ze urcit zakladni obecné cile preventivniho planu Skoly (déle jen
PPS).

2.2 Popis soucasné situace

Nase $kola byla ziizena jako piispévkovéa organizace, ziizovatelem je Ustecky kraj.
Oborové zaméfeni §koly je Siroké. Zaci si mohou vybrat z rozmanité nabidky studijnich obort
(lesnictvi, socialni Cinnost a bezpecnostné pravni Cinnost) i oborG ucnovskych (lesni
mechanizator, lesnické prace, prace ve stravovani a peCovatelské sluzby). Jiz druhy skolni rok
nebyl otevien obor pekar (pro nezdjem). Vyuka uénovskych oborti probiha na vedlejsi budove
Skoly, a to v ulici Karlova, kde Zaci mohou navstévovat ttileté obory: lesni mechanizator a
pecovatelské sluzby a dvouleté obory: prace ve stravovani a lesnické prace.

Soucasti skoly je jidelna (budova T. G. M.), sportovni hala a prostory pro praktické
vyucovani ucnovského oboru prace ve stravovani (budova Karlova). Lesnické obory
vykondavaji praxi na Skolnim polesi, v arboretu a Skolni honitbé¢, ve Skolnich dilnach; socialni
obory ve Specialni $kole Sluknov, Oblastni charité Rumburk, DPS Sluknov a Lipova,
v Zékladni a praktické Skole G. Pelechové v Dolni Poustevné, DD Lipova a Jitikov, DOZP
Brtniky, Kostka Krasna Lipa, dale také v Domové pro seniory Sohland a Taubenheim Némecko
aj. - i pro tento Skolni rok byly zruSeny praxe v zahrani¢i kvili koronavirové pandemii.
V omezeném provozu také probihaji praxe zakl v nejriznéjSich socialnich zatizenich.

Skola nabizi ubytovani v podobé& tii domovii mladeze — DM v Sukové ulici &. 829
s ubytovaci kapacitou 80 zaku (ubytovano 80 zakt) a DM v Karlov¢ ulici s kapacitou 39 zaku
(pIn¢ vyuzito) a DM Penny — ubytovano 25 zakh. Protoze pocet zakl, ktetfi jsou
ze vzdalengjSich oblasti a nemohou tedy kazdodenné dojizdét do skoly, stdle roste, nebylo
mozné viechny ziky ubytovat na DM Sluknov. Z tohoto diivodu je fada zletilych zaki
ubytovéana na privatech (60 zakt), které si zaci obstaravaji sami ¢i je ubytovano na domoveé
mladeze Stfedni zdravotnické skoly v Rumburku (9 zakt) a v méstské ubytovné v Kralovstvi
(2 Zaci).

2.3 Rizikova mista ve Skole

Pro vyskyt nezadouciho chovani zZakl ve Skole jsou nejrizikovéj$imi misty:
e Satny

vychod ze Saten (prostor na schodisti u vychodu)

prostor u automatt

wC

vng&jsi prostory skoly (Skolni dvtr)

dilny

télocvicna

dim mladeze (wc, vnéjsi prostory, hiiste)

! Dostupné na:
https://www.mestosluknov.cz/gallery/clanky14226/strategicky plan prevence kriminality na
obdobi_2023_-_2028.pdf, [on-line 22.06.2023]
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3. VNITRNI ZDROJE SKOLY

odborna a metodicka literatura (v knihovnd SMP) véetné platné legislativy

videotéka (v knihovné SMP), adresai SMP

webové stranky skoly, Facebook, Instagram, Tik-Tok

e — mailové adresy na SMP, VP, vedeni

nasténky, televize, jez nepretrzité vysila kratké Soty s preventivni tematikou (1. patro)
Skolni tad, SVP, metodicka doporu¢eni MSMT pro oblast prevence a PPS zveiejnény

vSem pedagogiim na spoleéném K disku

Krizové plany (spolecny disk K)

Utedni deska (dotykova) — ptizemi

Informacni nasténka pro pedagogy — ve sborovné

4. VNEJSI ZDROJE SKOLY

>

>

pedagogicko — psychologicka poradna Usteckého kraje

WWW.ppuk.cz
Lipova 651/9

415 01 Teplice
Telefon: 417 535 218

Odborné pracovisteé:

PPP Décin

Jifitho z Podébrad 290/19

405 01 Dé&¢in

Telefon: 412 532 071

E-mail: e.krizova.ppporadna.dc@seznam.cz
Kontaktni osoba: Mgr. Eva Ktizova

Odborné pracovisté:

PPP Rumburk

408 01 Rumburk

Sukova 6/870

Telefon: 412 332 325

E-mail: rumburk@pppuk.cz

Kontaktni osoba: Eva Michalinova (608 199 222)
Stiedisko vychovné péée ,,Sluknovsko*
Capkova 5

407 53 Jitikov

Telefon: 778 742 766

E-mail: vedoucisvp@ddsjirikov.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Jana Bajanova
Specialné-pedagogické centrum — Rumburk
Zitna 1119/12

408 01 Rumburk

Telefon: 412 335 570

E-mail: spec.zs.rbk@seznam.cz

Méstsky tiad Rumburk

Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi
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Organ socialné-pravni ochrany déti:
Vedouci oddéleni: Be. Ivana Strasilova
Telefon: 412 356 293

E-mail: ivana.strasilova@rumburk.cz
Kurator pro mladez v obvodu Sluknov:
Bc. Zderika Barcalova

Telefon: 412 356 281

E-mail: zdenka.balcarova@rumburk.cz
Bc. Lucie Jurajdova

Telefon: 412 356 117

E-mail: lucie.jurajdova@rumburk.cz
Mgr. Pavla Kocova

Telefon: 412 356 291

E-mail: pavla.kocova@rumburk.cz
Odbor socialnich véci a zdravotnictvi
Vedouci odboru: Ing. Be. Denisa Svobodova
Kontakt: 412 356 290

E-mail: sv@rumburk.cz

Sociadlni pracovnice:

Dagmar Hofmanova, Dis. — vedouci oddéleni socialni a terénni prace
Kontakt: tel.c.: 412 356 311

E-mail: dagmar.hofmanova@rumburk.cz

Tomas Tran — socidlni za¢lefiovani, prevence kriminality

Kontakt: tel.c.: 412 356 278

E-mail: tomas.tran@rumburk.cz

TEEN CHALLENGE - Sluknov
Cisarsky 59

407 77 Sluknov

Telefon: 412 386 429

E-mail: sluknov@teenchallenge.cz
www.bullet-in-cz.estranky.cz
Kontaktni osoba: p. Tipan Antonin

Méstsky tirad Sluknov

Nam. Miru 1

407 77 Sluknov

Ing. Hana Wagnerova — vedouci odboru socialnich véci
Telefon: 412 315 373

E-mail: wagnerova@mesto-sluknov.cz
Méstska policie Sluknov

Ném. Miru 431

Vedouci odd¢leni: L.Vyskocil
Telefon: 412 315 310, 602 881 677
E-mail: vyskocil@mesto-sluknov.cz

Policie CR — obvodni oddéleni Sluknov
Sokolska 1036

407 77 Sluknov

Vedouci oddé&leni: npor. Mgr. Lucian Smidrkal
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Zastupce vedouciho odd¢€leni: npor. Ing. Jaroslav Stroz
Telefon: 974 441 700, 412 386 333
E-mail: krpulk.uo.dc.o0o.sluknov@pcr.cz; krpulk.uo.dc.oo.sluknov.podatelna@pcr.cz

K — centrum Rumburk (kontaktni a poradenské centrum pro drogové zavislé)
Sukova 1055

408 01 Rumburk

Kontaktni pracovnici:

Zuzana Malcherova, Jifi Bene$

Telefon: 606 207 265

White light 1. Rumburk ((kontaktni a poradenské centrum)
Ttida 9. Kvétna 1127/25, 408 01 Rumburk

Hornychova Pavlina: tel.601 188 348

E-mail: kc-rumburk@wl1.cz

Krajska adiktologicka ambulance a poradna pro déti a dorost
Velka Hradebni 13/47, 400 01 Usti nad Labem

E-mail: poradna@drugout.cz Telefon: 607 451 588

Interven¢ni centrum Spirala, K Chatam 22, 402 40 Usti nad Labem, Skorotice
E-mail: intervencnicentrum.ul@seznam.cz, www.volny.cz/spirala.cki
Telefon: 475511811
Komunitni centrum Kostka Krasna Lipa, p.o.
E-mail: hanzlicek@komunitnicentrum.com Tel. 777 925 302
Domovy diichodcti: Sluknov, Jitikov, Lipova, Filipov
Skola Gabriely Pelechové Dolni Poustevna
DULEZITE INTERNETOVE ODKAZY — oblast poradenska a informaéni
= WWwWw.prevcentrum.cz, www.prevence-info.cz, www.sikana.org,
www.bezpecnyinternet.cz, www.odrogach.cz, www.drogy-info.cz,
www.adiktologie.cz, www.msmt.cz, www.proyouth.eu, www.acet.cz,
www.etickedilny.cz, www.odyssea.cz, www.whitelightl.cz, apod.

5. KONKRETNI ZAMERENI PPS 2023/2024

Preventivni plan Skoly bude zaméten zejména na prevenci rizikovych forem chovani, jako je:

uzivani ndvykovych latek:

» alkohol (zejména Zaci na DM)
» cigarety, vapovani, Kratom, uzivani nikotinovych sacku

zaSkolactvi
sebeposkozovani

Sikana

kybersikana

rizikové sexualni chovani
poruchy pfijmu potravy

Toto zamé&feni vyplyva ze souhrnného hodnoceni Preventivniho planu $koly za rok 2022/2023,
zejména pak z ptipadu, které fesil preventivni tym Skoly. Ukolem bude také soustfedit se na

Sifeni

informaci tykajicich se pravnich nasledki jednani ve spojeni se Sikanou a

kybersikanou, a to v souvislosti s neustalym feSenim vzajemnych sport a konfliktt zakt
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nekterych tiid, které nejsou ojedin€lé. Praxe ukazala, ze mezi nejkonfliktnéjsi patii tiidy
ucnovskych oboril slozené z zaku, ktefi pochdzeji z nejriznéjsich rodinnych poméra.

Naruseni vzajemnych vztaht ve tfidach studijnich ro¢niki neni také ojedinélé. Je
potieba neustale pracovat na klimatu tfidy a vhodn¢€ zdky motivovat a tim prohlubovat pozitivni
prace tfidnich uciteld.

Kvuli vzrastajicimu trendu pfipojeni zakt K internetu a pouzivani nejriznéjsich
socialnich siti, bude i tento rok kladen diraz na vymezeni nebezpe¢i kybersikany, ktera jde
&asto ruku v ruce s ikanou. Skolni ¥ad vyrazné zakazuje pouZivani mobilnich telefoni pii
vyucovani a krizovy plan skoly také vymezuje piipadna vychovna opatteni s tim souvisejici.
V nemalé mife se setkavame také s uzivanim nikotinovych sacku zaky skoly — vyzvykané
polstarky jsou casto nalezeny uciteli ¢i uklizeckami. Je nutno se na tuto problematiku
preventivné zaméfit, nebot’ jejich prodej nezletilym neni ojedindly. SMP tento rok zajistila
preventivni akci na téma: UZivani navykovych latek, kdy pfijedou odbornici z Narodni
protidrogové centraly z Usti nad Labem.

Dale se budeme snazit pomahat Zakiim s nejraznéjSimi psychickymi problémy.
Téchto zaku neustale pfibyva a dochazi k pietézovani a také psychickému tlaku na pedagogy.
Z tohoto dtvodu vstoupila $kola, minuly $kolni rok do PULROCNIHO PROJEKTU -
(NE)VYPUST DUSI. Program byl ur&en pro uditele a vychovatele nasi §koly — $koleni bylo
zamé&feno na dusevni hygienu. Program byl zacilen také na tiidni ucitele a Zaky prvnich a
druhych roéniki studijnich i uétiovskych oborii. Projekt zajistila Mgr. Sarka Mazurova
(SMP). Tento $kolni rok jsme ziskali do svych fad $kolni psycholoZku, ktera bude k dispozici
ucitelim a zZakim Skoly kazdou stfedu od 12 do 15 hodin.

Kazdy rok zaznamenavame narust déti se sebeposkozovanim, kdy ve vétsing pripadi
maji zaci s timto rizikovym chovanim zkuSenosti jiz ze zakladni Skoly. Jsme radi, Ze od tohoto
skolniho roku, mazeme nabizet détem odborné konzultace se $kolni psycholoZkou. Zakam
poskytujeme klidné prosttedi, kde si mohou popovidat, spolupracujeme s rodici a poskytujeme
poradenskou ¢innost a kontakty na specializovana pracoviste.

Dalsim problémem, na ktery je tieba se preventivné zaméfit jsou poruchy prijmu
potravy. Adolescenti prozivaji nelehké obdobi dospivani, kdy néktefi mohou své problémy
fesit Spatnou Zivotospravou, kterd miZe mit 1 fatdlni nasledky. Na tento problém je zamétena
preventivni aktivita: Pohled do zrcadla aneb, jak se vidim ja.

6. VYMEZENI CILU PPS

Obecnym cilem primarni prevence rizikového chovani Zaka je tyto jevy vc€as podchytit a
zejména jim piedchézet, podpofit zdjmovou ¢innost zakl, vybudovat jejich lepsi vztah ke skole
a pedagogiim, coZ plati i opacné. Celkove se zaméfit na vytvoieni pozitivniho klimatu Skoly a

v

tfid naptic roCniky a jednotlivymi obory.

6.1 DLOUHODOBY CIiL

a) prevence rizikovych forem chovani zaki

- zabranit vzniku a $ifeni Sikany a kyberSikany, rasismu, xenofobie, vandalismu, kriminality,
delikvence a zaskolactvi

- predchazet rizikovym jeviim jako je uZivani ndvykovych latek (tabak, alkohol, omamné a
psychotropni latky) a onemocnéni HIV/AIDS a dal§imi infekénimi nemocemi souvisejicimi
Suzivanim navykovych latek, zavislosti na politickém a néaboZenském extremismu a
patologické hracstvi (gambling)

- rozpoznani a zajiSténi vCasné intervence zejména v piipadech domaciho nésili, tyrani a
zneuzivani déti, vetné¢ komercniho sexudlniho zneuzivani, ohroZovani mravni vychovy
mladeze, poruch piijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).
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- zapojit do mimoskolnich ¢innosti v&tsi mnozstvi zakt nez doposud

- zvysit kapacitu a vybér zajmovych krouzkt

- snizit vyskyt pouzivani navykovych latek — vSechny konflikty okamzité feSit ve spolupraci
s PPP, odborniky, rodinou a ostatnimi pedagogickymi pracovniky $koly v¢etné feditele

- ptedchazet netolismu, tzn. vzniku zavislosti na pocitacich, zejména na internetu, socialnich
sitich a pocitacovych hrach ¢i jinych aplikacich, a to osvétou naslednych rizik mezi zaky a
zejména mezi rodici

b) pozitivni socialni klima $koly

- vybudovat pohodové, funkéni a estetické prostiedi Skoly (vytvaret pozitivni socialni klima
skoly)

6.2 STREDNEDOBY CiL

- fesit pravidelné problémy vznikajici interakci ucitel — zak

- zam@&fit se na interakci ucitel — zak — rodi¢

- pravidelné spolupracovat s poradenskymi pracovisti, jez tvoti vnéj$i zdroje Skoly

- zapojeni vSech ¢lend pedagogického sboru

- upeviovat a prohlubovat znalosti zakii ohledné rizik spojenych s uzivanim navykovych latek
a jinych negativnich ucinkd spojenych s rizikovym chovanim (napf. uzivani OPL, Sikana,
kybersikana)

6.3 KRATKODOBY CiL - aktivity PPS pro $kolni rok 2023/2024

CILOVA SKUPINA ZACI

1. PRIMARNI PREVENCE: souéast vyuKy, interni a externi akce $koly

a) prevence rigikového chovani Zakii jako soucdst vyuky:

> seznameni zakd se Skolnim Fadem, BOZ — ochrana zdravi zaka proti zneuZivani
navykovych latek, zaskolactvi, Sikany, Grazi apod. véetné postihl, které pii jejich
poruSeni hrozi — prvni tfidnicka hodina (zaf1)

» vychova K zdravému zivotnimu stylu, k zvladani krizovych situaci, lidskosti, empatii a
ticté k lidem jako soudast vyudovacich predmét v souladu s SVP (viz. tabulka niZze)

» Vvramci vyuky prohlubovat znalosti zaku, tykajici se rizik spojenych s uZzivanim
navykovych latek (zejména cigaret, alkoholu a marihuany) a jinych forem rizikového
chovani (PC,...) — (viz. tabulka niZe)

Téma Uc¢ebni piredmét

Prevence zavislosti, zdravy Zivotni styl Psychologie, Zdravotni nauka, Ob¢anska
(ptedchazeni porucham p¥ijmu potravy), nauka, Osobnostni vychova, Pecovatelstvi,
dusevni zdravi, socialni dovednosti, drogy a SOPO, PPOA, SVC, Pravo, Kriminalistika,
drogova zavislost, alkoholismus a Télesna vychova, ZPV

nikotinismus, racionalni vyZiva, pitny rezZim,
trendy ve vyZivé, péce o zdravi

Jednani v krizovych situacich, pravidla Psychologie, Zdravotni nauka, Ob¢anska
chovani, syndrom vyhoteni, rodinna a parova | nauka, Osobnostni vychova, Pecovatelstvi,
terapie, asertivita, konflikt a spoluprace SOPO, PPOA, SVC, CJL




Zaskolactvi, trestni ¢innost mladistvych, Osobnostni vychova, SVC, Ob¢&anska nauka,

nezaméstnanost, drogova kriminalita, Pravo, Psychologie, SRSS, Kriminalistika.
mravnostni kriminalita Ekonomika

Rasismus, xenofobie, asocialni jevy, Ob¢anska nauka, Zdravotni nauka, SOPO,
problematika mensin, multikulturalismus PPOA, Psychologie, Kriminalistika

Prevence tirazii, hygiena, prenatalni vychova, | PPOA, SVC, Télesn4 vychova, Ob¢anska
civiliza¢ni choroby, relaxac¢ni cviceni, rizikové | nauka
momenty pomahajicich profesi

AIDS, antikoncepce, planované rodicovstvi, Zdravotni nauka, Ob¢anska nauka, Pravo,

rizikové sexualni chovani a deviace ZPV

Sexualni partnerstvi, promiskuita, infek¢ni Osobnostni vychova, Zdravotni nauka,

onemocnéni Obcanska nauka, PeCovatelstvi

Sikana, kybersikana, autorska prava, Psychologie, Osobnostni vychova, Obc¢anska

zabezpeceni dat pired zneuZitim, agrese, vychova, Zdravotni a rodinna vychova, SVC,

agresivita VT, Kriminalistika, Pravo, Sebeobrana

Trestna ¢innost, lidska prava SOPO, Pravo, Pecovatelstvi, Obanska
nauka, PPOA, Kriminalistika

Virtualni drogy — poditace, internet, Osobnostni vychova, pravo, VT

automaty, mobilni telefony
Zasady prvni pomoci, ¢innost integrovaného | Bezpecnostni piiprava, ZPV, Télesna
zachranného systému vychova

» informovat zdky 0 kontaktech a <¢innostech Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce a $kolniho psychologa (kontakty na nasténkach — t¥idy, chodba)

Casovy harmonogram: pribézné béhem roku
b) interni a externi akce Skoly:
> besedy s odborniky na danou problematiku
» divadelni pfedstaveni, promitani filmd, dokumentti, prezentaci (sada preventivnich
filma)
» predavani informacénich materiala (letakt, brozur, ¢asopisit), apod.
> tabulky se zakazy koufeni, a to i elektronickych cigaret
Casovy harmonogram: priibézné b&hem $kolniho roku uskute¢iiuje metodik primarni prevence
ve spolupraci s odborniky na danou oblast

2. VOLNOCASOVE AKTIVITY (interni, externi)

Umoznit zakim zapojeni do riznych druhi zajmovych aktivit v ndvaznosti na sttednédobé cile:
ovlivilovat pozitivni postoje Zakt ve sméru zdravého zivotniho stylu, prohlubovani vzdjemné
spoluprace ve smyslu tymového hracstvi a smyslu pro fair-play, v souladu s mottem: ,,kdo si
hraje, nezlobi* pfedchazet pestrou nabidkou aktivit rizikovému chovani zaki.

a) pravidelné aktivity v podobé zajmovvch krouzkiu:

1. sokolnicky krouzek D. Jankovska: od 15.00 h. (DM) denné

2. trubadsky krouzek Karban: Ut od 15 h. (§kola) 1 x tydné
V. Vomacka, L. Janata, Z. Tonar,

3. myslivecky krouzek Mansfeld ml: Po 15:30 dle domluvy
4, stielecky krouZek . . o
(vzduchovka/airsoft) Pucholt: St od 15 h. (stfelnice) 1 x tydné
5. ptirodovédny krouzek Langrova: Po nebo St od 15:00 1 x tydné
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6. rucni prace D. Jankovska: St. 19:30 (DMS) 1 x tydné
7.horolezectvi/gymnastika/sebeobrana | Dobson: St od 15:00 h. (télocvi¢na) 1 x tydné
8. kondiéni plavani ggll(e)zalova: Ut od 18:40 h. (bazén 1 x tydné
9. florbal P. Pucholt: Ct od 18:45 h. (t&locvi¢na) | I x tydng&
10. odbijena P. Breburda — Ut od 15:00 (t&locvi¢na) | I x tydng&
11. stolni tenis P. Hofmanova: Ut od 15.30 h. (DM) 1 x tydné
12. kroket P.Marek: Ct. od 15:00 (hiisté DM) 1 X tydné
13. salova kopana a minikopana Jarabek, Sochor: Po 18:45 (télocvi¢na) | 1 x tydné
14. divadelni hry a dramatizace Marsikova: Ct. 19:00: DMP 1 x tydné
15. fotokrouzek F. Holi¢: St. od 15.15 (DMS) 1 x tydné
16. modelaistvi Hubéagek: Ut. 19 h. (DMS —klubovna) | 1 x tydné
17. teorie a praxe preZiti Dobson: Ut od 15 h. (piroda) 1 x tydné
18. prace s kizi Z. Pleva: Po 15:30 (DMK) 1 x 14 dni
19. kulinaisky krouzek Duchacova: St. 19:00 (DMK) 1x 14 dni
. , Pucholtova: Po od 15:30 (konirna o

20. jezdectvi Kralovstvi) 1 x tydné
21. piedtane¢ni vychova Z. Pleva: Ct. 18:45 (TV Karlova) 1 x tydné
. , , Zemanova, Krebsova: St. 15:00 4

22. stielectvi (brok., dlouhé kul.zbr.) (stielnice Citkiiy mlyn) 1 x tydné
23. lukostielba J. Jirasek: St. od 15:15 (DMS) 1 x tydné
24. hudebni skupina Pleva/Andé¢l: Po: 15:30 (DMK) 1 x 14 dni
25. stielectvi (kratké kul. zbran¢) V? lak: Ut. 15:00 (tlocvicna — 1 x tydné

stielnice)
26. bowling Hubacek: Ct. 19:00-20:00 (Viet I X tydng

b) jednorazové akce: v podobé sportovnich turnajli, exkurzi, navstév ptirodnich rezervaci,

Skolnich hont, vychovnych koncerta atd.
C) mimoradné akce: jsou vyvrcholenim pravidelnych cinnosti (soutéze, akademie),

projektovych dni

» Vsechny obory:

X/ K/
X ER X

R

*

‘0

> Bezpecnostné-pravni obor:
e Horolezecky kurz: vybér zakt — 04.09.-08.09.23

Ekologicka olympiada a jazykova olympiada
Ekologicka olympiada krajské kolo — fijen 2023
Zavody v raftech“— 28. ¢erven 2023

Pasovani 4BP — Rozany 06.10. 23

Kemp Arméda Lysa: vybrani zaci: 30.10 - 03.11.23

noc¢ni orientacni béh (1BP,2BP1+2 — 09. 11. 23)

Dvorsky pétiboj — vybrani zéci oboru BP (14.11.23)
Silovy ¢tyiboj Most — vybrani zaci (06.12.2023)

Béh do policejnich schodit Most — vybrani Zaci (12.12.23)
Povidka pro policejniho radu Vacétka — literarni soutéz (10.01.24)
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Silovy viceboj HoleSov — (05.03.24)

soutéz Maly pravni¢ek — vybér zaka — 22. 11. 23

soutéz Mlady kriminalista — vybér zaku — 11. 10. 23

B¢h na vrchol Hrazeny — 1. az 3. ro¢nik: 11. 01. 24
Holesovské pravnické minimum: vybér zaka — 07. 02. 24
Technika Pencat Silat: Dviir Kralové: 14.03.24

Soutéz ve stielbé z pistole: Jihlava 20.03.24

Integrované zachrannd soutéz: Praha 21.03.24

Navstéva Senatu CR — 1.BP Praha 01.04.24

Prvni pomoc — soutéz Praha 08.04.24

Streleck4 soutéz Usti nad Labem 10.04.24

O pohar Maltézského rytite Skute¢ 17.04.24

Silovy dvojboj benchpress a mrtvy tah Praha 18.04.24
Soutéz: HoleSovské krimi-minimum: vybér zaka: 08.02.24
BESIP pro ZS — 14.05.24

» Lesnické obory:

Koncert truba¢i — Usti nad Labem — 01.10.23
Trubaésky seminaf Hranice — 21.10.-23.10.23
Hubertska jizda — cela Skola: 03.11.23
Nahanka — zaci dalkového studia — 03.12.23
Dievorubec Hejnice — (L. Janata, Z. Tonar — LM fijen 23)
Skolni nahafika — lesnické obory 01.11. 2023
Trubadésky seminai — 21. — 23. 10. 2023
Naharnka pratel skoly — listopad a prosinec 2023
Nahanka zakt —01.11.23

Dievorubec Kiivoklat — kvéten 2024

Pohar skolniho polesi — 16. ro¢nik — 9. zati 2023

» Socialni obory: - Srdickové dny — prosinec 2023, bfezen 2024-1.SO

- Peceni pro Dobrého Andéla — pravidelné béhem celého roku

- Pohadkovy les Varnsdorf — 1SO: zaii 2023

- Halloween (Spec. ZS Sluknov) — 1.50: 31.10.2023

- Mikula$ska besidka USP Brtniky a Sluknov Domov pro
seniory - 1.50: 06.12.23

- Détsky domov Lipova u Sluknova — piedani ruéné vyrobenych
vano¢nich prani détem + aktiviza¢ni ¢innosti - 2.50: 19.12.23

- Adventni koncert u rozsviceni vano¢niho stromu na namésti ve
Sluknové — vybrani Zaci PV a SO: prosinec 2023

- Srdi¢kové dny pro nadaci Zivot détem - 1.50: 09.12.23

- Karneval ve Specialni ZS Sluknov - 3.50: 17.02.24

- Maturitni ples - 4.S0: 15.03.24

- exkurze v Liberci — Jedli¢kiiv astav a Hospic - 3.50: 20.03.23

- Srdi¢kové dny pro nadaci Zivot détem - 1.50: 06.03.24

- stavéni Majky + soutéZe pro déti z MS a ZS - 2. SO: 28.04.24

- Paleni ¢arodéjnic — Domov pro seniory ve Sluknové: 29.04.24

- Majales — pasovani zakt 2.50: 05.05.24
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- Hry bez hranic — soutéZe pro déti v Kralovstvi — vybrani Zaci
SO maji soutéZe pro déti + sokolnici + sebeobrana Zici BPC:
05.05.24

- Den déti ve Specialni ZS Sluknov — Zaci 3.S0: 31.05.24

- Mistrovstvi v zavodu vodicich psi pro nevidomé — Liberec —
vybrani zaci 1.SO - 3.50: 02.06.24

d) celoroéni akce:

>

Y

VV VVYYVY

VVVVVYY

Seznamovaci vikend prvnich roénikii studijnich a ué¢novskych obori: nékolikadenni
seznamovaci pobyt pro zaky 1. ro¢nika (Ekofarma kemp Valdek) — realizace (1. zati-3.
zati 2023).

Lesnicky den — prezentace lesnickych a ostatnich obort Skoly ve Skolnim arboretu
Kiecany — 16. zaii 2023.

Kazdoro¢ni dvoukolovy turnaj mezi vSemi tfidami skoly ,,O pohar reditele Skoly*: Zaci
soutézi v odbijené, vybijené, kosikové, mini kopané a v stolnim tenisu. Prvni kolo se
kond v mésici fijnu, druhé pak v dubnu. Vitézna tfida obdrzi putovni pohar feditele Skoly
a dalsi ceny.

Branné-sportovni kurz tiidy 2BP — (zaii 2023)

Hubertska jizda — kazdoro¢ni slavnost na pocest oboru lesnictvi (uctivani patrona vSech
myslivet Sv. Huberta — 03.11.23) - Hubertska zabava — 03. 11. 2023

Zelena stopa — kazdoro&ni branny zavod celé $koly. Zaci si osvojuji rizné techniky
vSech oboril (poznadvacky, stfelba, myslivost, topografie, sportovni ¢innosti). Dlraz je
kladen na védomosti a dovednosti (oborové i v§eobecné) a rychlost (béh druzstev) —
cerven 2024

Vano¢ni jarmark $koly — den otevienych dveii — 08. prosince 2023

Vano¢ni akademie — vystoupeni zaku Skoly Ve Skolni sportovni hale — prosinec 2023
Kazdoro¢ni pévecké vystoupeni zaka nasi Skoly pii prilezitosti rozsvéceni vanoéniho
stromu na ndmésti naSeho mésta.

LyzZaisky kurz prvnich ro¢nikia — (1BP1,1BP2 — tinor 2024)

Majales — kazdoro¢ni studentsky privod méstem a stavéni majky na ndmésti ukonceno
veéerni studentskou oslavou (cechovani druhych ro¢niki obor SO) — realizace duben
2024.

Kurz vodacky ,,zachranar* (2BP) — realizace ¢erven 2024

Turisticky kurz druhych roéniki: turisticko-voedacky cerven 2024

Den otevienych dveri Arboretum Kunratice — 2x za rok

Pravidelné dny otevi‘enych dveii — 3x za rok

Prijimacky na necisto — 3x za rok (13.01., 24.02., 23.03.2024)

Dalsi akce zaméfené na kulturni, sportovni a jinou zajmovou ¢innost.

3. PREVENTIVNI AKTIVITY REALIZOVANE SKOLOU:

a) aktivity zaméiené na pozitivni ovlivnéni vitahii ve tiidé, Skolniho klima & na prevenci
nékteré 7 forem rizikového chovani
» Prvni ro¢niky: Téma: Vztahy ve tfidé — seznameni zaku, prava a povinnosti (SR)

Casovy harmonogram: minimalné 1 hodina za §kolni rok
Zodpovida: tfidni ucitel

> Rodi¢ovské schizky: realizace 17. 06. 2023 (1. ro¢niky), listopad 2023, duben 2024.
Zaci prvnich ro¢niki se kazdoro&né ucastni seznamovaciho pobytu tento $kolni rok v arealu
Kemp Valdek KieCany za ucasti tfidnich uciteld, vedeni Skoly, ostatnich pedagogu, véetné
preventivniho tymu Skoly. Tato aktivita Skoly pfispiva k vzdjemnému seznameni zaki a také k
seznameni a prohloubeni vztahti mezi zaky, tfidnim u¢itelem a ostatnimi pedagogy. Zakaim se

13



jiz na tomto soustiedéni predstavuje preventivni tym Skoly, ktery tvori reditel Skoly,
$kolni metodik prevence a vychovny poradce.

> Prvni roéniky: téma prednasky: Psychohygiena studia aneb jak zorganizovat volny ¢as
(zvladani techniky uceni) — vychovna poradkyné¢ Mgr. Petra Kolomparova
Casovy harmonogram: listopad 2023
Zodpovida: vychovny poradce
Prvni ro¢niky: pfednaska na téma kyberSikana — seznamovaci soustiedéni (zaii 2023)
— Mgr. P. Breburda
Prvni a druhé ro¢niky studijnich obori: Dobry Andél (Mgr. Wittgruberova — béhem
Skolniho roku)
Vychovny koncert — 08. 11. 2023
Skoleni prvni pomoci — obory PV a SO — pani Duchaova, Andél — fijen a listopad
2023

vV VYV V¥V

b) preventivni aktivity DM zaméiené také na nékterou 7 frekventovanych forem rizikového
chovani

» Psychohygiena studia: Mgr. Petra Kolomparova (tijen)

> Prednaska o nebezpeci rizikového sexualniho chovani: Mgr. Bc. Sochor

> Pestra nabidka celoro¢nich volnocasovych aktivit (krouzky, turnaje, kulturni akce)

¢) sociometrické Setieni ve tiidach prvniho a druhého rocniku
> Sociometrie
Cil: zlepsit kvalitu vztaht zaki ve tfide a dasledné fesit a odhalit piipady Sikany, zaSkolactvi a
jiného rizikového chovani.
Casovy harmonogram: dle potieb
Zodpovida: tfidni ucitel, metodik prevence

d)predstavit Zakiim prvnich rocnikii a pripomenout Zakiim starSich rocnikii Skolni metodicku
prevence a vychovného poradce (Kde, kdy, jak se mohou Zdci na né obracet), nové také Skolni
psycholoZku
Casovy harmonogram: zii
Zodpovida: skolni metodik prevence, tfidni ucitel

> Skolni psycholozka: Mgr. Véra Zika — konzultace: stieda 12:00 — 15:00

> gkolni metodik primarni prevence: Mgr. Sarka Mazurova — konzultace kdykoli

Vv ptipadé€ potieby, ¢tvrtek od 12:15 — 14:00
» vychovny poradce: Mgr. Petra Kolomparova — konzultace kdykoli v ptipad¢ potieby

V prostorach skoly je konzultaéni mistnost, kterd je vybavena pro nerusené rozhovory zaki
s metodikem primarni prevence, vychovnym poradcem a jinymi pracovniky pedagogicko-
psychologické poradny, socialnimi pracovniky nebo pracovniky kontaktniho centra pro
drogové zavislé. SMP mé samostatny kabinet.

Na chodbé je umisténa nasténka Skolniho metodika prevence, na niz jsou dulezité udaje
ohledné pracovni ¢innosti metodika (kde ho najdu, kdo to je, ¢im se zabyva, kdy se na n€¢j mohu
obratit, dileZita telefonni &isla, kde mi mohou také pomoci,). Dalsi nasténka SMP se nachazi
piimo vedle jeho kabinetu. Slouzi k vyvéSovani aktudlnich témat a lepsi informovanosti zaki.

e) Realizace projektu: ucime se po $kole — 7Zaci maji moznost zistat v budoveé skoly v dob¢ po
vyuce a tento Cas vyuzit Kuceni, a to za pfitomnosti pedagoga jako pomocného ¢lanku
vychovného procesu. Zaci mohou k tomuto uéelu vyuzivat poéitadové uéebny, navitévovat
informacni centrum $koly ¢i knihovnu.
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4. PREVENTIVNI AKTIVITY REALIZOVANE EXTERNIMI PRACOVNIKY:

a) preventivnich aktivity zaméiené na problematiku rizikového chovadni:
Zodpovida: skolni metodik prevence

> Prvni ro¢niky studijnich a uétiovskych obort: Narodni protidrogova centrala Usti
nad Labem (kpt. Tomés Kratina — zavislosti [Rekni drogam ne!]) — pravni a zdravotni
nasledky uzivani a distribuce OPL (06.10.2023); prvni ro¢niky studijnich obort

» Laska bez rizika: www.mpedu.cz: Mgr. Jaroslav Stehlik: zaméfeno na rizikové
sexualni chovani (10.11.2023): druhé ro¢niky

» Hledam praci: www.mpedu.cz: Mgr. Jaroslav Stehlik: uplatnéni se na trhu prace:
ucnovské obory: tfeti rocnik (10.11.2023)

> Pohled do zrcadla aneb jak se vidim ja: www.mpedu.cz: Mgr. Jaroslav Stehlik:
poruchy piijmu potravy (04.03.2024); druhé ro¢niky

» Finan¢ni gramotnost: odbornici a finan¢ni poradci: Jifi pecenka a Petr Bezr: podzimni
termin pro tfeti ro¢niky

> Trh price, prace v zahranié¢i: Mgr. Michaela Houdova: Utad Prace Dé¢in: datum bude
upfesnén: ¢tvrté rocniky

5. VCASNA INTERVENCE:

a) vyhledavat, sledovat a iesit problémy Zakii s viditelnym rizikovym chovdanim nebo ohroZené
Sikanou ve spoluprdci s pedagogy Skoly (tiidnimi uciteli, uciteli, vychovateli), rodici a dal§imi
organizacemi (PPP Rumburk, SVP Jiiikov, Policie CR...)

Zodpovida: skolni metodik prevence

CILOVA SKUPINA — RODICE:

1. Zajisténi informac¢niho servisu pro rodice (ohledné rizikového chovani):
> webové stranky Skoly (seznameni se Skolnim Fadem, PPS, kontakty na 3kolniho
metodika prevence, vychovného poradce)
Facebook, Instagram, Tik — Tok
pfimy kontakt s tfidnim ucitelem a vedenim Skoly — tfidni schiizky, konzultace
elektronicka korespondence
nasténky (prezentace oboril, vyznamné projekty, aktuality, uspéchy zakd — studijni a
volnocasové)
tiidni schiizky — listopad a duben Skolniho roku
piijimacky na necisto — 3x béhem roku
dny otevienych dvefi — 3X béhem roku
adresai poskytovatelil sluzeb (odbornd pomoc rodiciim pro ptipady vyskytu rizikového
chovani jejich déti) —u SMP
Casovy harmonogram: pribézné po cely skolni rok
Zodpovida: skolni metodik prevence, tfidni ucitelé, pedagogicky sbor, vedeni Skoly

VVVY VVVYVY
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2. Aktivni formy spoluprace s rodici
» kazdoro¢ni setkdni rodi¢t zakd prvnich roc¢nikit s vedenim Skoly, vychovnym
poradcem, metodikem prevence, vychovateli na DM a tfidnimi uciteli (Cerven pied
nastupem zaka do Skoly)

YV V

spoluprace rodi¢t se Skolou (spole¢né akce, sponzoring)
aktivni ¢innost tfidnich ucitelti s dirazem na pifimou komunikaci s rodici
funkcnost poradenského systému skoly:

> $kolni metodik prevence (Mgr. Sarka Mazurova)
» vychovny poradce (Mgr. Petra Kolomparova)
» Skolni psycholozka (Mgr. Véra Zika)

Casovy harmonogram: pribézné po cely rok

CILOVA SKUPINA — UCITELE:

Skola ma vypracovanou Strategii §kolni neiispé$nosti, Skolni program proti §ikanovani:
umistény ve sborovné a také elektronicky na spole¢ném Disku K.
1. pfim4 ¢innost pedagogii:

> tfidni uditelé:

ucast na seznamovacim soustiedéni (01.09. — 03.09. 2023) — podpora vzajemné
komunikace a seznamovani

seznameni 74kl se Skolnim fiddem - zdiraznéni postihlt vyplyvajicich
z rizikového chovani zakt

seznameni zaka s BOZ, GDPR

méteni klimatu Skolni tfidy (prubézné béhem roku)

prohlubovani vzajemnych vztaht ve tfid¢ (interakce zak — ucitel — rodic)
seznamovani zakil s volnoCasovymi, kulturnimi, spolecenskymi a ostatnimi
aktivitami Skoly (pribézné béhem roku)

pfimé komunikace s rodi¢i, ostatnimi zaméstnanci Skoly (pedagogickymi i
nepedagogickymi)

ucast na vyjezdnim zasedani: stmelovaci akce pro zaméstnance Skoly:
Krkonose: 22. — 24.09.2023

> ostatni pedagogové:

vzajemna spoluprace celého pedagogického sboru se Skolnim metodikem
prevence (odhalovani pfi¢in rizikového chovani zakl, upozornéni na mozné
projevy nezadouciho chovani konkrétnich zaki, Zadosti o testovani na ndvykové
latky)

kazdoro¢ni akce na stmelovani kolektivu: vyjezd pedagogi (zati 2023)
spoluprace v oblastech zpisobil feseni vyskytu rizikového chovani a nalézani
spole¢nych preventivnich opatfeni (odborné prednasky a aktivity, dozory, délka
piestavek, odpoledni vyucovani, odpoledni volnoCasové aktivity, ucCast
pedagogti na projektech: ,,u¢ime se po Skole“ a na jinych souvisejicich akcich
spole¢né porady pedagogického sboru s vedenim $koly — kazdé pondéli 7:00
hod.

dodrzovani dozorii o piestavkach

2. vzdélavani Skolniho metodika v oblasti prevence rizikového chovani:

> Celoro¢ni pravidelné schuzky a Skoleni metodik(i primarni prevence z ostatnich kol

pod vedenim Mgr. Michalinové (PPP Rumburk) — diskuse, konkrétni feseni problémt,
ziskavani novych informaci, legislativa, vzajemna pomoc
» Webinare a besedy, Skoleni
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3. seznameni pedagogii s aktualnim PPS a s nabidkou vné&jSich zdroji informaci

Informace o konkrétnim zapojeni ucitelti do preventivnich ¢innosti skoly

Nabidka odborné literatury, filmt, dokumentd, letakti s preventivni tematikou,
Informace o vngjsich zdrojich informaci — webové stranky MSMT, web odrogéach.cz,
web drogy-info.cz, apod.

PPS a legislativa — vzdy viem dostupna na spole¢ném pevném disku

Odbornd pomoc pochazejici z interniho a externiho prostfedi skoly (krizovy plan o
zdrojich odborné pomoci)

Metodické pokyny pro oblast prevence MSMT, krizové plany — na spole¢ném K disku,
vytisténé ve sborovné

VV VVYYVY

A\

7. FINANCOVANI REALIZACE MPP SKOLY

» Zrozpoctu Skoly
» z ptispevka ucastnikil
» sponzoring

8. HODNOCENI PROGRAMU (méfeni efektivity)

Vychazi z:

1. dotaznikové Setfeni

2. vedeni vlastnich zaznamu o vyskytu rizikového chovani zaki ve skolnim roce 2022/2023
3. posouzeni splnéni stanovenych jednotlivych kratkodobych cilti formou metod jako jsou:
dotaznikova Setieni

rozhovory

diskuse

pozorovani

vychovné pohovory

YVVYYVY

Ve Sluknové dne: 30. 09. 2023

Mgr. Sarka Mazurova Mgr. Be. Rudolf Sochor
Skolni metodik prevence feditel Skoly

17



Pfiloha 1

Stiedni lesnicka $kola a Stiedni odborna $kola Sluknov
T. G. M. 580, 407 77 Sluknov

Krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody v pripadé vyskytu

ruznych forem rizikového chovani zaki Skoly

Prevence a odhalovani rizikového chovéni zéka vychazi z dodrZovani Skolniho Fadu a
Preventivniho planu Skoly 2023-24, ktery je zaméfen na realizaci preventivnich aktivit
pomahajici k minimalizaci a podchyceni vyskytu téchto jevi, jako je:

YV V VYV VYV VVYVY

vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu

zlepsovani kvality vztaht zakt ve tfidach

sociometricka Setieni v problematickych tfidach za pomoci skolniho metodika prevence
a PPP Rumburk

realizace aktivit zaméfenych na pozitivni ovlivnéni vztahil ve tfidé

sledovat a feSit problémy zdka s viditelnym rizikovym chovanim ve spolupraci
s pedagogy, preventivnim tymem, rodi¢i a dal$imi organizacemi

vSimat si chovani zaki, zejména o ptestavkach (dozory) ¢i béhem snidani a obédl
(dozory v jideln¢)

obeznamit Zaky s moznostmi, na koho se obratit, pokud maji za to, ze jim n¢kdo, jakkoli
ublizuje ¢i byli svédky takového jednani

dodrzovéani Skolniho adu a vychovnych opatieni, jez jsou jeho soucasti

1. SIKANA

POSTUP RESENI SIKANY VE SKOLE

a) situace, které Skola zvladne sama — jedna se o pocatecni a obvyklou Sikanu (stadium
ostrakismu a 1. stadium)

1.

2.

w

Pedagog, vychovatel ¢i jiny zaméstnanec Skoly, ktery se dozvi nebo je svédkem
nevhodného jednani ¢i chovani Zaka, ozndmi vSe neprodlené tFidnimu uciteli.
OKAMZITA OCHRANA OBETI: posoudit ohroZeni zaka: ohroZeni zdravi (prvni
pomoc, zachranka); odvést zdky do klidové mistnosti s dohledem (obét’ a agresor zv1ast)
Tridni u¢itel informuje Skolniho metodika prevence a vychovného poradce.

Skolni metodik prevence spolu s vychovnym poradcem informuji dalsi &leny
preventivniho tymu — Feditele. Cely preventivni tym stanovi formu Sikany a dohodnou
se na dalSim postupu, o némz informuji tfidniho ucitele, ptipadné ostatni pedagogy.
Skolni metodik s preventivnim tymem a tfidnim uéitelem vedou dokumentaci pfipadu a
provedou Setfeni a mapovani situace.
Mapovani situace: zvyseny dozor ve tridé — zapojeni vSech pedagogii (sleduji pfi
hodindch a piestavkach chovani zak®; tFidni ucitel, piipadné SMP, SPP, PPP:
diagnostika vztahii (sociometrie, skupinové aktivity); TU pripadné SMP: individualni
rozhovory s Zaky
Realizace rozhovori Vv poradi — obét, svédci, agresofi (tiidni ucitel, metodik,
vychovny poradce). NIKDY KONFRONTOVAT OBET S AGRESOREM!

» Rozhovor s obéti: zjistit, co se dé€lo; jak dlouho to trva; ¢etnost; kdo to déla; komu

dal$imu, kde se to stalo; kdo je svédkem; kdo pomohl?
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» Rozhovor se svédky: ziskat dalsi informace: kdo; komu; co; kdy; kde; jak ¢asto; kdo
dalsi to vidél; kdo pomohl?

» Rozhovor s agresorem: mluvime s nim, az kdyz mame v$echny informace; moznost
vyjadrit se; zjistit pti¢iny jednani; disledky jednani; oznamit dalsi postup Skoly

8. Realizace vhodné metody FeSeni:

a) Metoda usmifeni — proména vztahli mezi obéti a agresorem

b) Metoda vnéjsiho natlaku — pFinutit trestem a strachem viniky k zastaveni Sikany
a dodrzovani norem chovéani vychovnym opatienim (napomenuti a diitka tfidniho
ucitele, dutka feditele, snizeni znadmky z chovani, podminecné vylouceni a vylouceni
ze studia na stiedni Skole).

c) V piipadé potieby — pievedeni agresora do jiné tfidy — nikdy nepfevadime obét’!

d) Mozné je také zprostiedkovani agresorovi péci v PPP, SVP ¢i jinych odborniki
(psycholog, psychiatr, psychoterapeut)

8. Tridnicka hodina pro vSechny Zaky — tiidni pravidla, prace s klimatem tfidy, kde
hledat pomoc

9. Rozhovor srodi¢i obéti — seznameni s mapovanim situace a s opatfenimi, pfip.
doporuceni psychologa

10. Rozhovor s rodi¢i agresora — seznameni se zavérem mapovani, nastaveni dal$iho
opatfeni, nabidnuti pomoci (psycholog, SVP), hledat formy usmiteni, omluva, sankce

11. P¥i opakovanych a zavaZnych provinéni je svolina vychovna komise, ktera
rozhodne o dal§im postupu.

12. Dojde-li k Sikan¢ v pribéhu vyucovani, snim souvisejicich cCinnosti anebo pfi
poskytovani Skolskych sluzeb, m4 Skola povinnost tuto skuteénost oznamit
zakonnému zastupci Zaka nebo Ziakyné, a to tém, jejichz déti byly obéti i iniciatory.
Informace rodi¢iim agresorli a obé&ti se podavaji informace az po celkovém vySetieni,
tj. uzavieni celého pripadu, a to v rdmci vychovnych komisi.

b) jednani napliiujici znaky pFestupku & trestného ¢&inu — OZNAMOVACI
POVINNOST!
V tomto ptipadé se kola obraci na Policii CR a OSPOD. O viem jsou informovéni
zakonni zastupci obéti a agresora.

2. KYBERSIKANA
Postup pri FeSeni kyberSikany:
1. Pokud se kyberSikana netyka primo Zaka §koly, nemusi se tim $kola zabyvat, ale mtze
poradit, co v takovém piipadé délat, kam se obratit apod.
2. Tyka—li se kyberSikana piimo Zaka Skoly, je dulezité rozeznat:
e Nedéje se to béhem vyucovani ani na pidé Skoly:
> Skola nemtize trestat, ale radit (doporuéit podat oznameni na Policii, zjistit, které t¥idy
se to tyka a dale pracovat s kolektivem)
e Déje se to béhem vyucovani ¢i na padé Skoly:
> Skola se tim musi zabyvat:
v Zachranit obét’ (ukoncit komunikaci — neodpovidat, zablokovat; ulozit diikazy —
PrtSc; kontaktovat mobilniho operatora, ziizovatele stranek apod.)
= Zjistit, co se d¢je, kde vSude se to d¢je, kdo to déla, kdo zacal, jak dlouho to trva,
kdo o tom vi, komu dal$imu se to d&je, kdo pomohl
v' Prace se tiidou (vySetfeni situace, sociometrie apod.)
v" Informovat rodife obéti i kyberagresora, je-li znam (poskytnou pomoc Zakovi,
rodi¢lim — kontakty na odborniky)
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Potrestat viniky, zname-li je, dle Skolniho fadu

OHLASOVACI POVINNOST (Policie CR, OSPOD): ma-li §kola jistotu, Ze je
naplnéna skutkova podstata trestného c¢inu, jako napi. omezovani osobni
svobody, vydirani, vzbuzovani divodné obavy apod.

Vzdy informovat reditele Skoly!

Vse ditkladné zapsat (viz. tiskopisy SMP)

Na policii zadat konecny verdikt 1 stanovisko rodic¢u agresora

NN

AN

Rady pro Zaky, jak se branit kybersSikang¢:

1.
2.

3.

o

Ukon¢ete komunikaci S uto¢nikem a nemstéte se mu zadnym zptisobem.

Zablokujte uto¢nikovi pristup — zména virtualni identity, kontaktovat poskytovatele
sluzeb, blokace piijimani uto¢nikovych hovort a zprav.

Schovejte si vSechny mozné dukazy pro dalsi vySetiovani (tisk zprav, e-maili, nahravek
rozhovort apod.)

OZNAMTE UTOK KOMUKOLI Z DOSPELYCH CI ODBORNIKU - rodige,
ucitelé, policie apod.

Vsimejte si okoli a nebud’te lhostejni, pokud jste svédky kyberSikany ostatnich, ptipadné
obéti pomozte nahlasit tento pripad a bud’te mu oporou.

UZITIi OPL A ALKOHOLU - podrobna iiprava ve SR: IX. OBLAST PREVENCE
UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

Podle stavu zaka privolame zachrannou sluzbu (pokud zak svym jednanim ohrozuje své
zdravi nebo zdravi jinych) ¢i zakonného zastupce.

V kazdém piipadé informujeme zakonného zastupce, popiipadé OSPOD.
Informovat $kolniho metodika prevence, ktery vSe oznami vychovnému poradci a
rediteli skoly.

Skolni metodik prevence provede zapis.

V piipadé podezieni na dealerstvi kontaktujeme Policii CR.

DISTRIBUCE OPL.:

Ptechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe Zak v
danou chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo bliZe
specifikovano bud’ jako ptfestupek nebo v ptipadé mnozstvi vétSiho nez malého jako
trestny &in. MnoZstvi nema vliv na kazefisky postih, ktery je stanoven Skolnim fadem.

MOZNE SITUACE VE SKOLE:

% pedagog nalezl OPL ve $kole:

v' Latku nepodrobuje Zadnému testu.

v O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

v’ Za pritomnosti dal§iho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a
misto nalezu. Obalku pielepi, pfelepeni opatii razitkem Skoly a svym podpisem a
uschovaji ve Skolnim trezoru.

v" O nalezu vyrozumi Policii CR.

% pedagog zadrzi u Zaka OPL:

v" Latku nepodrobuje Zadnému testu.

v O nélezu ihned uvédomi vedeni $koly.

v O nalezu sepiSe struény zaznam, s vyjadienim zéka, u kterého byla OPL nalezena,
datum, misto a Cas ndlezu a jméno Zaka. Zapis podepise 1 zak, u které¢ho byla OPL
nalezena (nebo ktery jej odevzdal). V ptipadé€, Ze podepsat odmitd, uvede pedagog
tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomen feditel Skoly
nebo zastupce Skoly. Zapis zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

v" 0 nélezu vyrozumi Policii CR a informuje zakonné zastupce.
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v' 'V piipad¢, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pieda pedagog latku
pfivolanému lékafi.
+ pedagog ma podezieni, Ze Zak ma OPL u sebe:

v' Reseni této situace spada do kompetence Policie CR.

v' Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuje s ni dali postup a informuje
zakonného zastupce zaka.

v’ 74k je izolovan od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod
dohledem. U zdka v zddném ptipadé neprovadime osobni prohlidku nebo
prohlidku jeho véci.

4. KOURENI
Skolni fad stanovi zakaz kouteni ve viech objektech §koly, do néhoz patii nejen budovy $koly
véetné dilen a ostatnich pracovist, ale i jeji okoli, coz je zejména $kolni dvir, chodniky,
vchody a piistupové cesty ke skole.
74K je piistiZen pii koufeni v arealu $koly/na $kolni akci:

v" Odebrat zakovi zbytek latky a ulozit ji, predat ZZ

v' Informovat o nalezu TU, SPP, VS

v TU: rozhovor se zakem: zjistit, kde k cigaretam pfisel, informovat o prestupku proti

SR, vyvodit disledky z jeho jednani: vychovna opatieni; pomoci zakovi
v' Sepsat struény zaznam
v' Informovat ZZ zaka ptipadné ho pozvat do Skoly

JEDNOTNY POSTUP PRI RESENi KOURENI ZAKU V PROSTORACH SKOLY:

1. Prvni pripad — napomenuti tiidniho ucitele

2. Druhy pripad — ditka tfidniho ucitele

3. Treti pripad — diitka feditele Skoly ¢i snizena zndmka z chovani (dle rozhodnuti vychovné
komise)

O vsech pfipadech informujeme zidkonného zastupce. V piipadé castéjSiho porusSovani
Skolniho fadu zaseda vychovna komise (tfidni ucitel, metodik, vychovny poradce, feditel) se
zdkonnymi zastupci zaka. Reditel $koly navrhuje dalii kroky a opatfeni, s nimiz obeznami
zakonné zastupce.

5. ZASKOLACTVI
Informace o krocich ohledné feseni zaskolactvi obsahuje podrobné skolni fad.

JEDNOTNY POSTUP PRI RESENi ZASKOLACTVI:
O zvySené omluvené ¢i neomluvené absenci informuje tiidni ucitel $kolni poradenské
pracovisté a vedeni Skoly.
v' Rozhovor se zadkem: zjistit pfi¢inu, informovat o poruseni Skolniho Fadu,
upozornit na disledky, nastavit opatfeni, vyjadieni podpory.
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NEOMLUVENA ABSENCE

1.

Do 16 hodin — zpravidla ditka tfidniho uditele: TU informuje ZZ zaka: projedna s nim
divod nepfitomnosti, zjistuje pfi¢inu a upozorni na disledky, spole¢né nastavi zplisob
omlouvani absence, ptipadné poskytne radu, kam se obratit ohledné pomoci (PPP, SVP)
Do 40 hodin — zpravidla 2 z chovani, Feditel miZe udélit také DRS — TU informuje ZZ
zdka a domluvi se na dal§im postupu: navstéva Skoly — vychovnd komise (jednéni
s vedenim $koly, SPP, z4dkem, a zakonnym zastupcem) — zjisténi dtivodi viz. bod 1.

Pti vy$s§i neomluvené absenci zada tfidni ucitel feditele Skoly o zahéjeni spravniho fizeni
o podmine¢ném vylouceni ptfipadné o vylouceni zéka ze Skoly

NEOMLUVENA ABSENCE PO DOBU PETI A VICE VYUCOVACICH DNU

1.

o

Tridniho uditel pisemné vyzve zdkonné zéastupce zaka i zletilého zdka o doloZeni
divodu absence. Tiidni ucitel odpovida za podani informace fediteli $koly, ihned po
uplynuti vySe uvedené doby absence!

O tomto ihned informuje $kolniho metodika prevence.

Pro dolozeni diivodu nepfitomnosti je Zaku stanovena lhiita 10 dnii od doruceni vyzvy.
Pokud Z4k €1 zdkonny zastupce toto do stanovené lhiity nedoloZi — prestava byt Zakem
Skoly.

VANDALISMUS

Jestlize je vySetfovanim zakovi (Zakiim) prokazano svévolné poskozeni nebo zniceni
majetku $koly, zaku, ucitelt ¢i jinych osob, hradi §kodu zak, resp. zdkonni zastupci zaka
nebo osoby povinné jeho vyzivou. Skoda podle situace a dohody miize byt nahrazena
penézné nebo uvedenim véci do pivodniho stavu, a to neprodlené. Zaku je zpravidla
udéleno vychovné opatieni Vv souladu se Skolnim fadem. V kazdém piipadé jsou
informovani zdkonni zastupci zaka.

KRADEZE

POSTUP:

SITUACE VE SKOLE:

% 74k je pFistizen p¥i kradeZi ve Skole

1. Informujeme tfidniho uéitele, $kolni poradenské pracovisté (VP, SMP, feditel), vedeni
Skoly

2. Vedeme rozhovor se zdkem ve slozeni: TU, SPP, vedeni §koly — pofidime zdznam na
zakladé vypovédi poskozeného.

MozZna zjiSténi:

e 7k kradl sam: do 5000K¢ se jednd o piestupek: informujeme zékonného
zastupce, poSkozeného, pachatele — snaha o smir, nahrada vzniklé Skody, omluva,
nabidka podpory (psycholog, psychiatr), v ptipadé opakovaného piestupku
informujeme Policii CR; nad 5000K¢& — jedna se o trestny &in: informujeme
zakonného zastupce, poskozeného, pachatele — véc oznamime Policii CR ptipadné
OSPOD

e Zik byl donucen krast jinou osobou: snazime se zjistit pravého vinika —
informovat ZZ obéti a nabidnout zakovi pomoc (mapovani vztahii ve tiid¢);
jednani s agresorem viz. postup pii Sikané.

3. PREVENCE: Dalsi postup: prace ve tiid¢: tfidnicka hodina (vysvétlit dasledky kradezi,
upozornit na mozna kazenska opatfeni Skoly v ptipad¢ recidivy, pfipadné navrhnout
odbornou pomoc vinikovi)

4. Mapovani situace — zhodnoceni (TU, SPP)
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8. SEBEPOSKOZOVANI

POSTUP:

X/
L X4

N

X/
L X4

Vime, Ze se Zak sebeposkozuje:
v’ Zachyceni z4ka pfi sebeposkozovani: - v piipadé ohroZeni Zaka volame linku 155
a informujeme ZZ ZAKA
Odvedeme zdka do klidové mistnosti, kde s nim vedeme rozhovor (struktura
rozhovoru: navazani, sblizeni, vytvofeni pocitu, ze vyslechneme, pochopime;
hledame fesSeni, pomoc; seznamime dit¢ s dalSimi postupy; kontaktujeme ZZ7)
Informujeme zakonného zastupce zaka — TU & SPP a dohodneme dalsi postup
Zakonny zastupce kontaktuje psychiatra, psychoterapeuta ¢i krizové centrum
(ptipadné kontakty poskytne SPP)
Skola déle spolupracuje se ZZ — ziskat informace od odborniki, dojednani postupu
pii recidivé. Pii nespolupraci ZZ se skolou obeznamit OSPOD
Monitoring tfidy s cilem zabranit fascinaci, nabalovani dalSich zakl; ptipadné
podchyceni dalSich zasazenych
v’ Zaka piimo nevidime, ale ozndmi ndm to kdokoli jiny: zmapujeme situaci —
rozhovor s informatorem; dalsi postup viz. pod 1. zachyceni zdka pfi
sebeposkozovani
Mame podezieni, Ze se Zak sebepoSkozuje: vlastnim pozorovanim, zmény
v chovani, signaly (Skrabance, jizvy, popaleniny, naplasti, nepfiméfené obleceni,
vyhybani se aktivitam, které vyZzaduji obnaZeni,...)

1. Informujeme TU a SPP
2. SPP provede rozhovor se zakem (zjistit, co se d&je, znamky sebeposkozovani na
téle, nenaléhat, nevynucovat odpovédi, moznost feseni situace, nabidka pomoci)
3. Dalsi postup viz. bod 2. zachyceni zaka pti sebeposkozovani
9. PORUCHY PRIJMU POTRAVY
POSTUP:
1. Mame podezieni, Ze Zak trpi poruchou piijmu potravy (pozorovanim, upozornénim

N

oo

jiné osoby, signaly — télesné ¢i zména v chovani zaka — napadné hubnuti, zvraceni,
odmitani jidla)

Informujeme o podezfeni TU a SPP

Rozhovor s rodi¢i: TU a SPP (popis signélii, zmapovani situace, co se d&je, moznosti
feSeni, nabidnout pomoc, kontakty na psychologa, psychiatra apod.)

Dale mapujeme situaci: s védomim ZZ dale diskrétné mapujeme signaly —
pozorovanim, informacemi od zaki, pedagogii; rodi¢e mapuji v domacim prostiedi a
spolupracuji s odborniky — ti poméhaji s nastavenim opatfeni ve $kole — moznost
podpory zaka pomoci individualnich rozhovori

Je nutnd neustala spoluprace se zakonnymi zastupci Zaka

Konzultace s pedagogy — podpora tiidy; je dtlezité se vyvarovat tzv. infikaci — dal§imu
nabalovani zaki, prace se tfidou na témata: co délat, kdyZ mam podezieni, Ze kamarad
schvalné intenzivné hubne/neji. Koho oslovit, jak o tom s kamaradem mluvit.
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10. NASILI PACHANE NA DITETI — syndrom tyraného ditéte CAN, domaci nasili, nasili

pachané cizi osobou
POSTUP:

L)

wrh e

% Mame podezi‘eni, Ze je Zakovi ubliZovano: pozorovani, upozornéni, télesné znaky
Informujeme TU, SPP, VS — ti svolaji schiizku: dohoda o spole¢ném postupu

VS naiidi zvy$ené dohledy nad Zakem — vSichni vyudujici ve tiidé

SPP nebo TU vede rozhovor se zakem: ROZHOVOR JE VEDEN V SOUKROMI!

— znamky nasili na téle, co se d&je, nenaléhat, nevynucovat odpovédi, nabidka pomoci
Pokud zak odmitne vypovidat, musime mu oznamit, Ze i piesto je nutné kontaktovat
Policii CR, OSPOD, piipadné rodi¢e (jen v piipadé nejedna-li se o domaci nasili).

4. Podezieni netrva a nashromazdéné informace nas vedou k jinému divodu — TU,
SPP, VS zve zakonné zastupce a zjistuji, co se d&je, nabidka pomoci

5. Podezreni trva:

v
v

ANENEN

VS, SPP kontaktuje obvodni oddéleni Policie CR a OSPOD dle bydlisté zaka
Pokud se nejedna 0 DOMACI NASILI: VS, SPP vede rozhovor se ZZ Zéka
(nabidka pomoci, sezndmeni se skutec¢nosti tyrani ditéte cizi osobou)

Pribézna spoluprace s OSPOD

Po né&jaké dobé: setkani: skola, zak, ptipadné ZZ

Preventivni podpora tfid a pedagogti — citlivou formou zatadit téma problematiky
CAN - vhodné¢ nacasovat, netraumatizovat, ptipomenou, kam se v tomto piipadé
mohu obratit (OSPOD, Bily kruh bezpeci, linka bezpeci, linka pro rodice a
Skolu,..)

11. SEXUALNI NASILI PACHANE NA DITETI

POSTUP: je stejny jako pfi pachani nasili na ditéti, jen je tfeba rozlisit:

> Sexudalniho nasili se dopustii RODINNY PRISLUSNIK: oznamovaci povinnost:
Policie CR, ODPOD dle bydlisté zaka, popiipadé volat zachrannou sluzbu

> 73Kk je obéti nahodného sexualniho napadeni: ihned informovat ZZ Z4ka, oznamovaci
povinnost: Policie CR, OSPOD, popiipadé volat zachrannou sluzbu

> Pachatelem je zaméstnanec §koly: informovat VS a ZZ 7aka, oznamovaci povinnost:
Policie CR, OSPOD, popiipadé volat zichrannou sluzbu

Vzdy je potieba seznameni se sexualnim nasilim a nabidnout pomoc.

O vSech typech pripadu informujeme zakonného zastupce Zaka a provedeme o vSech
krocich zapis!
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